
１．「アンコンシャス・バイアス」をさがそう！

私たちは、なにかを見たり、聞いたりしたときに、「無意識に“こうだ”と思いこむこと」があります。

これを、アンコンシャス・バイアスといいます。

日本語では「無意識の思いこみ」と表現したり、言葉を短くして、「アンコン」といいます。

わたし み き むいしき おも

にほんご むいしき おも ひょうげん ことば みじか

たとえば・・・

□「にんじんは、オレンジ色しかない」と思いこむ  □「性別でむいているしごとがある」と思いこむ

□「うわさを本当のことだ」と思いこむ   □「わたしにはどうせムリ」と思いこむ

いろ おも せいべつ おも

ほんとう おも おも

アンコンに気づくと、いいことがあるかも？！

「わたしにはムリ」ってアンコンかも？

と気づくと、チャレンジしてみよう！と思えるかもしれない

「あの子がわるい！」ってアンコンかも？

と気づくと、相手に対するみかたがかわるかもしれない

アンコンシャス・バイアスとは？

こ

き あいて たい

き おも

↑
くわしくは、こちらより

アンコンシャスバイアス研究所
のホームページ

けんきゅうじょ

き



２． 気づいたアンコンを「かるた」にする準備をしよう！

「わたし」にはどんなアンコンがあるかさがそう！

ふりかえってみよう！

＜人へのアンコン＞

＜自分へのアンコン＞

＜そのほか＞

＜アンコンに気づくと、どんないいことがあるだろう？＞

＜アンコンに気づくヒントをかんがえよう！＞

き

き

ひと

じぶん
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書いたことをもとに
かるたをつくろう！

か



３． 作品をつくって、応募しよう！
さくひん おうぼ

◆「あ」～「ん」まで、すきなものをえらんでね！

◆応募する作品は、１つでも、２つでも、３つでも、いくつでもいいよ！
おうぼ さくひん

◆「絵」や「文字」は、ペンで書いたり、色鉛筆をかさねぬりするなど、
こくしてください。

え も じ か い ろ え ん ぴ つ

応募期間：2024年11月1日（金）～202５年1月１４日（火）

応募資格：小学生・中学生

◆「作品」と「作品にこめたあなたの思い」をおくってください！
さくひん さくひん



よみふだ（文字） えふだ （絵）

なまえ
（カタカナでかいてね）

何才ですか？ 都道府県
なんさい とどうふけん

もじ え



この作品にこめた「あなたのおもい」を、
ぜひ、おしえてください！

さく ひん
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